ORARI EVOLNESS®TEEN - PALAEVOLNESS DAL 10 GIUGNO 2024

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
8:30 - 9:30
DIFESA PERSONALE
11 anni
9:00 - 10:00
DIFESA PERSONALE
dai 12 anni
10:00 - 11:00 10:00 - 1M1:00
EVOLNESS® CROSS HIIT PUNCH
dai 12 anni dai 12 anni
11:00 - 12:30 11:00 - 12:00 11:00 - 12:30 11:00 - 12:30 11:00 - 12:00
HIP HOP EVOLNESS® CROSS KARATE HIP HOP HIIT PUNCH
dai 12 anni 11 anni 11 anni 11 anni 11 anni
14:30 - 15:30 14:30 - 15:30
EVOLNESS® CROSS EVOLNESS® CROSS
dai 12 anni dai 12 anni
15:30 - 16:30 15:30 - 16:30
EVOLNESS® CROSS MILITARY CAMP
11 anni 11 anni
16:00 - 16:45 16:30 - 17:00
HIP HOP HIP HOP
11 anni 11 anni
16:45 - 17:45 17:00 - 18:00
BREAK DANCE HIP HOP
dai 12 anni dai 12 anni




